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заведующий МБДОУ 

«Детский сад  № 67 «Улыбка» 

  ____________ Н.В.Агабабян  

Приказ№ 215-од от 30.08.2023г 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к учебному плану 

на 2023-2024 учебный год 

Учебный план является локальным нормативным документом, регламентирующим общие требования к 

организации образовательного процесса в 2023-2024 учебном году в муниципальном бюджетном дошкольном 

образовательном учреждении «Детский сад № 67 «Улыбка»  

Учебный план разработан в соответствии с нормативно-правовыми документами: 

• Федеральный закон от 29.12.2012 N 273-ФЗ (ред. от 29.12.2022) "Об образовании в Российской 

Федерации" (с изм. и доп., вступ. в силу с 11.01.2023) 

• Федеральный закон от 31.07.2020 № 304-ФЗ "О внесении изменений в Федеральный закон "Об образовании 

в Российской Федерации" по вопросам воспитания обучающихся» 

• Федеральный закон от 24.09.2022 N 371-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон "Об образовании 

в Российской Федерации" и статьи 1 Федерального закона "Об обязательных требованиях в Российской 

Федерации"» 

• Указ Президента РФ от 09.11.2022 № 809 «Об утверждении Основ государственной политики по 

сохранению и укреплению традиционных российских духовно-нравственных ценностей»; 

• Приказ Минпросвещения России от 25.11.2022 N 1028 "Об утверждении федеральной образовательной 

программы дошкольного образования" (Зарегистрировано в Минюсте России 28.12.2022 N 71847); 

• Приказ Минпросвещения России от 8 ноября 2022 г. № 955 «О внесении изменений в некоторые приказы 

Министерства образования и науки Российской Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации, 

касающиеся федеральных государственных образовательных стандартов общего образования и образования 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья и умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями)» (Зарегистрировано в Минюсте России 6 февраля 2023 г. 

№ 72264); 
• «Санитарно-эпидемиологическими требованиями к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи» СП 2.4.3648-20 (постановление Главного государственного санитарного врача 

РФ от 28 сентября 2020 г. N 28); 

• Санитарными правилами и нормами СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания" (постановление 

Главного государственного санитарного врача РФ от 28 января 2021 г. N 2); 

• Приказ Министерства образования и науки РФ от 17 октября 2013 г. N 1155 "Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования" (с изменениями и 

дополнениями от 21 января 2019 г., 8 ноября 2022) 

• Приказом Министерства образования и науки РФ от 31 июля 2020 г. № 373 “Об утверждении Порядка 



организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам 

образовательным программам дошкольного образования” (зарегистрирован в Минюсте РФ 31 августа 2020 г., рег. 

№ 59599); 

• Письмо Минпросвещения от 15.04.2022 № СК-295/06 «Об использовании государственных символов 

Российской Федерации»; 

• Устав МБДОУ «Детский сад №67 «Улыбка» (далее–Устав), утвержденный постановлением 

администрации города Тамбова №4246 от 29.05.2015г. 

 

В МБДОУ в 2023/2024 учебном году функционирует 7 групп общеразвивающей направленности, 2 группы 

комбинированной направленности и  3 группы компенсирующей направленности,  укомплектованных в соответствии 

с СанПин  и возрастными особенностями. 

Из них: 

- 1 группа общеразвивающей направленности для детей от 1 до 1,5 лет 

- 2 группы общеразвивающей направленности для детей от 2 до 3 лет 

- 1 группа общеразвивающей направленности для детей от 3 до 4 лет 

- 1 группа общеразвивающей направленности для детей от 4 до 5 лет 

- 1 группы компенсирующей направленности для детей от 3 до 7 лет  

- 2 группы компенсирующей направленности для детей от 4 до 7 лет  

- 2 группы комбинированной направленности для детей от 5 до 6 лет 

- 2 группы общеразвивающей направленности для детей от 6 до 7 лет 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ПЛАН 
РАСПРЕДЕЛЕНИЯ ВРЕМЕНИ НА РЕАЛИЗАЦИЮ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ В НЕДЕЛЮ (УЧЕБНЫЙ ПЛАН) 

№

 

п/

п 

 
Образовательная область 

Организация образовательной деятельности - занятий в неделю (в соответствии с ФОП ДО) 

I. Обязательная часть 
Группа общ 

направленности 
 для детей 
 1-1,5 лет 

Группа общ 

направленности  
для детей   

2 - 3 лет 

Группа общ 

направленности  
для детей 

 3 - 4 лет 

Группа общ 

направленности  
для детей 

 4 - 5 лет 

Группа  

комб направленности  
(ТНР) для детей 

 5-6  лет 

Группа общ 

направленности  
для детей  

 6 - 7 лет 

1. Физическое развитие - 2 2 2 2 2 
2. Речевое развитие  - 1 1 

 
1 3 3 

2.1 
2.2 
2.3 

Развитие речи (формирование словаря, 

звуковая культура речи, связная речь, 

грамматический строй речи) 

Чтение художественной литературы 

Подготовка к обучению грамоте  

  
1 
 

 
1 

 
1 

 

3 

 
3 

3. Познавательное развитие - 2 2 2 2 3 
3.1 Окружающий мир/Природа  1 1 1 1 1 

3.2 Сенсорные эталоны и познавательные 

действия (экспериментирование) 
 1 1/2 1/2  

- 

 
- 

3.3 Математические представления  - 1/2 1/2 1 2 

4. Художественно – 
эстетическое развитие 

- 4 
 

5 5 5 6 

4.1 Музыкальная деятельность  2 2 2 2 2 

4.2 Музыкально-ритмические движения 

(хореография) 

- - 1 1 2 2 

4.3 Изобразительная деятельность: 

Рисование/Лепка/Аппликация  

Прикладное творчество (объемные 

поделки, в том числе из природного 

материала, элементы оригами) 

  
2 

 
2 

 
2 

 

1 

 
2 

 Итого: - 9 10 10 12 14 

II. Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
1. Художественно – эстетическое развитие 

1.1 «Музыкальные шедевры» - - - - 1 1 

 Всего: - 9 10 10 13 15 

Социальные отношения, формирование основ безопасного поведения, формирование основ гражданственности и патриотизма, трудовое воспитание, 

театрализованная деятельность и культурно – досуговая деятельность, формирование основ ЗОЖ реализуется в режимных моментах 



 

ПЛАН 

РАСПРЕДЕЛЕНИЯ ВРЕМЕНИ НА РЕАЛИЗАЦИЮ АДАПТИРОВАННОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ В НЕДЕЛЮ (УЧЕБНЫЙ ПЛАН) 

В КОМПЕНСИРУЮЩИХ ГРУППАХ 

№

 

п/

п 

 
Образовательная область 

Организация образовательной деятельности - занятий в неделю (в соответствии с ФОП ДО) 

I. Обязательная часть 
Группа для детей   

2 - 3 лет РАС (9гр.) 

Группа для детей 

 4 - 5 лет РАС (6 гр.) 

Группа для детей 

 5-6  лет РАС  (2 гр.) 

Группа для детей  

 6 - 7 лет РАС (6 гр.) 

1. Физическое развитие 2 2 2 2 
2. Речевое развитие  1 1 3 3 

2.1 
2.2 
2.3 

Развитие речи (формирование словаря, 

звуковая культура речи, грамматический 

строй речи, связная речь) 

Чтение художественной литературы 

Подготовка к обучению грамоте  

 
1 
 

 
1 

 
1 

 
1 

1 1 
1 1 

3. Познавательное развитие 2 2 3 4 
3.1 Окружающий мир/природа 1 1 2 2 

3.2 Сенсорные эталоны и познавательные 

действия (экспериментирование) 
1  

1 
 

- 

 
- 

3.3 Математические представления - 1 2 

4. Художественно – эстетическое 
развитие 

4 
 

5 4 5 

4.1 Музыкальная деятельность 2 2 2 2 

4.2 Музыкально-ритмические движения - - - - 

4.3 Изобразительная деятельность: 

Рисование /Лепка/ Аппликация 

Прикладное творчество (объемные 

поделки, в том числе из природного 

материала, элементы оригами) 

 

2 

 

3 

 

2 
 

3  

  

 Итого: 9 10 12 14 

II. Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
1. Художественно – эстетическое развитие 

1.1 «Чудеса на песке» 1  - - - 

 Всего: 10 10 12 14 

Социальные отношения, формирование основ безопасного поведения, формирование основ гражданственности и патриотизма, трудовое воспитание, 

театрализованная деятельность и культурно – досуговая деятельность, формирование основ ЗОЖ реализуется в режимных моментах 
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