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   Создание системы двигательной 
активности в течение дня.

Понимая важность проблемы развития 
двигательной активности детей, мы выдвинули 
несколько задач:
•увеличить двигательную активность;
создать оптимальные условия для каждого 
ребенка в процессе освоения двигательного 
опыта;
•повысить интерес детей к различным видам 
двигательной деятельности;
•воспитывать у детей осознанное отношение к 
выполнению двигательных действий.

• Оздоровительная  работа  с  дошкольниками  в  последние  
десятилетия  приобрела  особую  актуальность,  что  связано со  
стабильной  тенденцией  ухудшения  здоровья  всего  населения  
России,  в  том  числе  и  детей.

• Поэтому,  на  сегодняшний  день  наиболее  актуальными  в  
деятельности  любого ДОУ являются  вопросы  физкультурно-
оздоровительной  работы,  основная  задача  которой  —  
способствовать  укреплению  здоровья,  совершенствованию  
физического  развития  ребенка, развитию двигательной 
активности.   И начинать эту  работу следует  с  детьми  раннего  
возраста,  т.  к.  фундамент  здоровья  человека  закладывается  
уже  в  раннем  детстве. 

• Всем  давно  известно,  что  движение  —  это:  врожденная,  
жизненно  необходимая  потребность  человека,  эффективное  
лечебное  средство,  познание  окружающего  мира,  важное  
средство  воспитания  и  общения. Это  доказано  
многочисленными  исследованиями  известных  ученых,  
педагогов  и  психологов.



Создание системы двигательной 
активности в течение дня.

Понимая важность проблемы развития ДА 
детей, мы выдвигаем перед собой несколько 
задач:
увеличить ДА;
создать оптимальные условия для каждого 
ребенка в процессе освоения двигательного 
опыта;
повысить интерес к различным видам 
двигательной деятельности;
воспитывать у детей осознанное отношение 
к выполнению двигательных действий.



Предлагаем примерную цепочку 
двигательного режима воспитанников в 

течение дня.



• ООД по физическому развитию детей;
• Физкультурно  - оздоровительная работа в режиме 

дня:  утренняя гимнастика, подвижные игры и 
физические упражнения на прогулке, 
физкультминутки, физкультурные паузы, бодрящая 
гимнастика после дневного сна, закаливающие 
мероприятия;

• Физкультурный уголок в группе;
• Самостоятельная двигательная деятельность детей;
• Активный отдых: физкультурный досуг, 

физкультурные праздники, дни здоровья.
• Совместно физкультурно-оздоровительная работа 

ДОУ и семьи;
• Работа с родителями

Формы организации двигательной  
деятельности в ДОУ:



    Если проанализировать работу по развитию двигательной активности в 
нашем детском саду можно отметить положительные изменения, но есть 
и недоработки.

Возрос интерес детей к разным видам упражнений. Повысилась 
двигательная активность  детей, разнообразилась игровая деятельность.

Двигательная активность стала более целенаправленной.

Малоподвижные дети стали более активными и самостоятельными, у них 
появился интерес к игровым упражнениям разной интенсивности, 
уверенность в своих действиях и желание участвовать в коллективных 
подвижных играх.

Гиперактивные дети стали более уравновешенными, спокойными. У них 
появилось устойчивое внимание, позволяющее быстрее воспринимать 
двигательные задания и выполнять их более качественно.

Дети стремятся к организации различных игр, к общению друг с другом. Они 
пытаются самостоятельно выполнять достаточно трудные двигательные 
задания, добиваясь хорошего результата.

Недостаточная оснащенность предметно-развивающей среды специальным 
физкультурным оборудованием препятствует эффективному освоению 
многих основных движений.

Заключение



 Желаю успехов в работе!
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