
Упражнения на развитие логики и последовательности 

Упражняясь в понятиях логики и последовательности, особое внимание  необходимо 
обращать на работу с воображаемым предметом. Педагогу надо быть внимательным и 
въедливым, когда дети кормят животных или друг друга невидимой едой (откуда она 
берется и куда исчезает); когда «приходят домой» и открывают двери ключами, которые 
наподобие Чеширского кота висят в воздухе; когда они в игре ложатся спать обутыми; 
когда в «своих квартирах» ходят из комнаты в комнату сквозь стены и т.д. Не стоит 
мириться с этими милыми детскими приемами игры, если вы хотите воспитать в них веру 
в происходящее на сцене. 

1.Упражнение «Из зерна – в цветок». 
2.Упражнение «Скорость». Все дети на площадке стоят в произвольном порядке. Нулевая 

скорость – ничего не движется, руки, ноги замерли. Первая скорость – медленные, очень тихие, 
едва заметные движения. Вторая – чуть быстрее, будто больные или усталые люди вышли на 
прогулку. Третья – движения, обычные для спокойной прогулки. Четвертая – активный, 
целеустремленный шаг (тут надо спросить, кто куда идет, это надо быстро придумать). 
Пятая – очень активные передвижения спешащих куда-то людей (куда мы спешим?). Шестая – 
на грани с бегом, очень сильно торопимся! Седьмая – бег! Спешим и боимся, что опоздаем! 
Переключаем скорость на первую! На третью, на седьмую, на пятую! Важно не ошибиться и 
точно вспомнить, как мы двигались. И т.д. 

3.Упражнение «Жесты через стекло» – по одному дети выходят на площадку и как будто за 
стеклом должны показать:  

 «Принеси мне шапку, я ее забыл!» 

 «Вынеси мне денежки на мороженое!» 

 «Очень пить хочется!» 

 «Выходи гулять!» 

 «Я не хочу домой!» 

 «Я на тебя обиделся!» и т.п. 

 
 

 


