
Упражнения на развитие памяти 

Мышление, память и воображение неразделимы. 
Л.С. Выготский 
 

1. «Запомни предметы» 
На стуле перед детьми раскладывается около 10 мелких предметов: ключ, ракушка, монетка, 
заколка, значок, карандаш, колечко, камешек, крышечка, фигурка киндер-сюрприза. Пока 
считаю до 10, дети смотрят и запоминают предметы. Закрыть их салфеткой и предложить 
назвать кому-то одному все, что запомнилось. Выяснить, кто больше запомнил. 
2. «Опиши картину» 
Показать детям иллюстрацию крупного формата, чтобы они могли хорошо рассмотреть. 
Важны иллюстрации, где много симпатичных деталей. Дети должны запомнить и картину 
целиком (как бы сфотографировать), и как можно больше деталей, посчитать до 10. Убирать 
картину и попросить перечислить, что было изображено. 
3. «Какого я цвета?» 
В полукруге дети по очереди отвечают на вопрос: какого я цвета?, все запоминают, кто каким 
цветом себя окрасил. Прошу кого-нибудь одного назвать все цвета. 
4. Вспомни запах: 
– маминых духов, 
– жареной курочки, 
– копченой колбаски, 
– шашлыков, 
– сирени, жасмина, 
– белого облака, радуги, 
– любимого мультфильма. 
5. «Волшебный тазик» 
Сидя в полукруге, сказать детям: «Сейчас я всем раздам волшебные тазики (взыть 
воображаемую гору тазиков и раздать, объясняя), они невидимы, но стоит произнести 
магическое «если бы», как они наполнятся всем, что захочешь, например – малиной! Все 
нюхают как будто свежую малинку, кладут ее в рот, разжевывают, вспоминая вкус. Педагог 
говорит: «Кто почувствовал реальный вкус малины, тот молодец!» Дети, конечно, скажут: 
«Я! И я тоже!» «А теперь тазик наполнится клубничным вареньем!» Зацепить его пальчиком и 
попробовать (не облизывая пальцы, а играя в это). 
– А теперь медом! 
– Папиным (или дедушкиным) одеколоном! 
– Лягушками! В конце, ломая стереотипы, спрашивать: «А как вы думаете, какой вкус у 
солнечного зайчика? А у щекотки, у доброты?» 
 
 


